
 

POINT INFO SENIORS  

DU PAYS RIGNACOIS 

1 PLACE DU PORTAIL HAUT  

12390 RIGNAC 

05.65.80.26.05 

 

Salle des fêtes de ST FELIX 

29 février, 5 et 7 mars 2024 

De 14h à 17h  

sur inscription au  

05.65.80 26.05  (10 places)  

 

Si j’apprenais 

les gestes qui 

sauvent en    

3 séances ? 


