
Programme des 3-4 ans « les p’tits loups » 

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28   
 

À la découverte 

de 

« Pierre Lapin » 

 

Déco de 

personnages 

Atelier cuisine : 

 
« Carotte en  

Trompe l’œil »  

 

Jardinage en 

pots 

 

 

Sortie au jardin 

des bêtes 

(Gages) 

 

Départ : 9h30 

Retour :17h15 

 

 

(Pique-nique) 

 

Jeux de 

motricité : 

 

« Le parcours de 

Mme Renarde » 

 

Grand Jeu 
 

« La belle rencontre 

de Pierre lapin et de 

ses amis » 

 

(pique-nique) 

 

Lundi 1er Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 
 

 

Férié 

 

Déco fresque 

florale 

 

Petits jeux 

 
 

Grand Jeu 
 

Luciole et Lucibelle 

au pays des fées 

 

Atelier 

bricolage : 
 

Fleurs en relief 

 

Petits jeux  

 

 

Sortie à Ruthen Park 

 

Départ : 9h30 

(Pique-nique) 

 

Programme des 5 – 6 ans « les p’tits chats » 
 

RAPPEL. Dépose le matin à l’école st Joseph …récupération à l’école J Perrin 
 

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 
 

Préparation de 

« sable 

magique » 
 

Création de 

personnages du 

moyen âge 
 

Jeu des 

mousquetaires 
 

 

 

« Crée ta 

Chimère » 

 

 

Jeu : 

Le gardien de la 

tour 

 
 

Atelier cuisine : 

 
« Ton blason 

sucré » 

 

Petit jeu au parc  

 

 

Grand Jeu 
« Chevaliers ! 

Sauvez 

Chabidou du 

dragon » 

 

Atelier 

bricolage 

« Dragon » 
 

 

Départ :9h30 

Visite du château et 

jardin de Bournazel 
 

(Pique-nique) 

Jeux de billes à la 

maison de retraite 

Rignac 
 

 

Lundi 1er Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 
 

 

Férié 

  

Crée ton 

armoirie 

 

Jeu :  

« Petits 

chevaux 

géants » 

Départ : 9h30 

Visite du château 

de Belcastel (Pique-

nique) Jardinage à 

la maison de 

retraite Rignac 

 

Journée 

médiévale 
 

(Danse, jeu de 

joute…) 

 

Atelier cuisine : 

 
Château fort au 

chocolat 

       (Pique-nique) 

Jeu : 

Parcours du chevalier 

Programme des 7 ans et + « les chats Potter » 

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 
 

Déco :  

Arbre aux 

papillons… 

 

Puissance 4 

humain et jeux 

coopératifs 

 

 

Atelier 

jardinage à la 

maison de 

retraite 

 

Jeux au parc 

 

Tournoi sportif 

 

 

Réalisation d’éco 

jardinières 

 

 

 

 

Journée 

accrobranche 

A Najac 

 

(Pique-nique) 

Départ :9h15 

Retour : 17h30 

     Journée  

Chasse au 

trésor : 
« Qui croque bien 

chasse bien » 

 

(Pique-nique) 

Lundi 1er Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 
 

 

 

Férié 

 

Atelier argile 

 

 

Jeux 

coopératifs 

 

 

 

 

 

 

 

Journée au château 

de Calmont d’Olt 

 

(Pique-nique) 

 

 

Départ :9h 

Retour : 18h 

 

 

Atelier cuisine : 

 
« Je fais mon 

pain » 

 

Initiation au tir à 

l’arc 

Création de jeux 

de carte 

« Astérix et 

Obélix » 

 

Grand Jeu : 
« Les travaux 

des Alzouzix » 

 

(Pique-nique) 

 

 
 

 

 



Horaires d’ouverture : de 7h30 à 18h30 

 

NB : une tarification modulée, étant appliquée, il est demandé aux familles de 

fournir une attestation de la CAF ou de la MSA où figure leur coefficient familial. 

 

Tarifs de bases (repas compris) hors déductions des aides de la CAF ou de la MSA  

 

Entre 11,88 et 14.38 Euros/jour 

 

Infos et inscriptions : 

 

Christophe A. 06-77-26-01-97ou par mail : 

 lesalzouzous@pays-rignacois.fr 

 

NB : Arrivée au plus tard à 9h30 pour le début des animations départ 

à partir de 17h 

Plus d’information sur le blog :   lesalzouzous.com 

 

                                                      

                                                                          A bientôt.                              

                          
 

 

 

 

 

ACM de Rignac 

Les Alzouzous 
Vacances de printemps 

Du 24 Avril au 5 mai 2023 

 

Pour des raisons organisationnelles, lors de ces vacances, 

l’accueil du groupe des p’tits chats (5 – 6 ans) se fera à 

l’école St Joseph de Rignac ; merci d’y déposer les enfants 

entre 7h30 et 9h30. Le soir le lieu de récupération reste 

inchangé, il se fera à l’école Jacques Perrin… (les horaires 

restent inchangés) 

Merci de votre compréhension 


